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Scala copingului

Hamby, Grych, & Banyard, 2013(Adaptare partiala dupa: Holahan & Moos, 1987 Spitzberg si Copach,
2008)

Acest chestionar de coping evalueaza metodele cognitive, emotionale si comportamentale de a face
fatd problemelor, itemii concentrandu-se pe aborddri cognitive i emotionale, au fost adaptati din scala
utilizata pe scara larga a lui Holahan si Moos(1987) si anume Scala strategiilor de coping(itemii 2, 3 si 4),
in timp ce alte elemente cognitive si emotionale au fost originale (1, 5, 6, si 8). Restul itemilor din cadrul
acestei scale au fost adaptati de Spitzberg si Copach (2008) pentru evaluare si a face fatd ca raspuns urmator.
Itemii adaptati au fost reformulati pentru a se concentra pe modelele generale de adaptare(versus un raspuns
la o situatie specificd) si simplificatd pentru a se potrivi unui esantion in care unii au niveluri de lectura
limitate si nivelul de studii limitat(Hamby, Grych, & Banyard, 2013).

Pentru a stabili fiabilitatea si validitatea pentru articole noi si adaptate, a fost realizat un studiu pilot
cu 104 participanti din aceeasi comunitate ca esantion principal, repartizati printr-o listd locald de anunturi
prin e-mail si anuntati prin viu grai. Din cei 17 itemi de adaptare utilizati in principalul esantion de peste
2500 de participanti, o analiza factoriala la nivel de domeniu pentru toate punctele forte de reglementare a
rezultat acesti 13 itemi de factor, constind in itemi care reflectd atat metode de evaluare, cat si metode
comportamentale de coping. Consistenta internd (coeficientul alfa) pentru esantioanele pilot si cele
principale sunt 0,88 si, respectiv, 0,91. Validitatea a fost stabilitd in esantionul principal cu corelatii
puternice cu alte masuri ale punctelor forte de reglementare, cum ar fi Managementul furiei (r =.57) si
Rezistenta (r = .63), si cu masurarea bunastarii, cum ar fi bunastarea subiectiva(r = .53) si Crestere
Posttraumatica[r = .65](Hamby, Grych, & Banyard, 2013).

Scor: Fiecarei categorii de raspuns i s-a atribuit o valoare de la 4 la 1. Scorul total poate fi o suma sau o
medie a tuturor. Au fost folosite scorurile z ale scorului scalei. Scorurile mai mari indica niveluri mai
ridicate de adaptare a copingului.
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Scala copingului

1.Cand ma confrunt cu o problema, petrec timp incercand sa inteleg ce s-a Intdmplat.

In mare parte adevirat in ceea ce MA Priveste ..........cocoevvevererrereenen. 4
Oarecum adevérat In ceea ce Ma PriVESLE......ccevveereereerreririeieeeeeeanee 3
Putin adevarat In ceea ce Ma PriVESE ....evveeveeeerreerieieieereeseveseve e 2
Nu este adeviarat In ceea ce Ma Priveste ......oceevveeeeereerienienienieeeeeeenn 1

2. Cand ma confrunt cu o problema, Incerc sa vad partea pozitiva a situatiei.

In mare parte adevirat in ceea ce MA Priveste ..........c..cooevveveververrennnn. 4
Oarecum adevarat in ceea ce Ma PriVESLE. .....cevveereereerererieeereeeeeene 3
Putin adevarat in ceea ce Ma PrivVESte ....ceevueereeerieeniereeieeieeieeieeeens 2
Nu este adevarat In ceea ce Ma PriVESLE .....oveeeveerierieerierieeie e 1

3. Cand ma confrunt cu o problema, incerc sa ma intorc la problema si sd ma gandesc la ea dintr-un punct
de vedere diferit.

In mare parte adevirat in ceea ce Ma Priveste ...........cooovvevverreerrnnnn. 4
Oarecum adevérat In ceea ce Ma PIIVESLE. ....c..eveereerierereerieneneeniennnn 3
Putin adevarat in ceea ce Ma PrivVESte ......eevveevveerieeniiereeieeieeieenieeeenn 2
Nu este adevarat In ceea ce Ma PriVESLE .....oeveeveerveeieerierieeie e 1

4. Cand ma confrunt cu o problema, iau in considerare cateva alternative pentru rezolvarea problemei.

In mare parte adevirat in ceea ce Ma Priveste .........cocoovvvvevevveeeeennn. 4
Oarecum adevérat In ceea ce Ma PIIVESLE.....c..evvereerierereerienenieniennenn 3
Putin adevarat in ceea ce Ma PriVESLe ......ceevveevveereeereeerieieeieereeneeeeens 2
Nu este adevirat in ceea ce MA PrIVESLE ...oceeevereeereereeeeeeeiereeeeeee e 1

5. Cand ma confrunt cu o problema, incerc sa vad partea amuzanta din ea.
In mare parte adevarat In ceea ce Ma Priveste .......cceevveerreerreereereernnns 4

Oarecum adevarat in ceea ce Ma PriVESLE. ......eevereereereeeeriereeeeeneeenen 3



Putin adevarat in ceea ce MA PrIVESLE ...ccvvereeerveereereeeseereereereeseeennens 2

Nu este adevarat In ceea ce MA PrIVESIE ..o.vvveveeveerieereeierreereereeveeenes 1

6. Cand ma confrunt cu o problema, asta m-ar putea determina sa fac schimbari mai mari ale stilului de
viata.

In mare parte adevirat in ceea ce Ma Priveste .........cocooveveverreerernnns 4
Oarecum adevarat in ceea e Ma PIIVESLC......c.eevveerveerieerieereereeereeerenenns 3
Putin adevarat In ceea ce Ma PriVESLE ..eccvveveeereeereeerieeseereereereeeeenens 2
Nu este adevarat In ceea ce Ma PriVESLE .....oveeeeveerverieerierieeie e 1

7. Cand ma confrunt cu o problema, de obicei astept sa vad daca nu se rezolva de la sine.

In mare parte adevirat in ceea ce Ma Priveste .........c.cooovvvrrverrernnnns 4
Oarecum adevarat in ceea ce Ma PriVESLE. .....cevveereereerereeieeeeeeeieene 3
Putin adevarat in ceea ce Ma PrivVeSte ....ceevueereeerieerieneeieeieeieeieeeenn 2
Nu este adeviarat In ceea ce Ma PriVESLE .....ovveeeeeerieeirerierieeie e 1

8. Cand ma confrunt cu o problemad, deseori incerc sa-mi amintesc ca problema nu este atat de grava pe
cat pare.

In mare parte adevirat in ceea ce Ma Priveste ...........cooovvevverrerrernnnn. 4
Oarecum adevérat In ceea ce Ma PIIVESLE.....c..evvereerierereerienienienienaenn. 3
Putin adevarat in ceea ce MAa PrivVESte ......ccevveeveeerieenieereeieeieeieeneeeeenn 2
Nu este adevarat In ceea ce Ma PriVESLE .....oveeeeeerveeieerierieeie e 1

9. Cand ma confrunt cu o problema, folosesc adesea exercitiile, hobby-urile sau meditatia pentru a ma
ajuta sa trec peste o perioada grea.

In mare parte adevirat in ceea ce Ma Priveste ...........ccooevvevverrerrernnnns 4
Oarecum adevarat in ceea e MAa PIiVESLe........eevveerveerieerieerieerreereeenenenns 3
Putin adevirat in ceea ce Ma PriVESLe .....cceevvvevveereeereeerieieeieeieenieeeens 2
Nu este adevirat in ceea ce MA PrIVESLE ...oceeevereeereereeeeeeeiereeeeeee e 1

10. Cand am de-a face cu o problema, fac glume despre ea sau incerc sa o fac mai usoara.



In mare parte adevarat In ceea ce Ma Priveste .....oovvevvverreereecreereerennns 4

Oarecum adevarat in ceea e Ma PIIVESLC......c.eevveerveerieerieereerieereeerenenns 3
Putin adevarat in ceea ce Ma PrivesSte .......ceceevveerueenienenieeieeieeeeeeenn 2
Nu este adevarat In ceea ce Ma PriveSte .....coceeeveeerierieeierieeieeeeieeee 1

11. Cand ma confrunt cu o problema, fac compromisuri.

In mare parte adevirat in ceea ce Ma Priveste .........cocoovvveeverererernnns 4
Oarecum adevarat in ceea e Ma PIIVESLE........eevueerueerieerieerieeieeneeenienne 3
Putin adevarat in ceea ce Ma PrivVeSte .....eevueeveeesieeriereeieeieeeeeieeeenn 2
Nu este adevarat in ceea ce MA PIIVESLE ...ocvevvereeeeereereeeeieneeeceee e 1

12. Cand ma confrunt cu o problema, iau masuri pentru a avea mai multa grija de mine si de familia mea
pentru viitor.

In mare parte adevirat in ceea ce Ma Priveste ...........occooevvererereereennn. 4
Oarecum adevarat in ceea ce MAa PIIVESLE........eevueeveeerieereerrieeieeneeeneenne 3
Putin adevarat Tn ceea ce Ma PriveSte ......ceevveveereeeienieeerieeeeeeeeeeneene 2
Nu este adevarat in ceea ce MA PIIVESLE ...ocveevereeereereeeeeeeeereeeeeee e 1

13. Cand ma confrunt cu o problema, lucrez pentru a imbunatati lucrurile pentru viitor, schimbandu-mi
obiceiurile, cum ar fi dieta, exercitii fizice, obiceiurile bugetare sau mentinerea unei legaturi mai stranse
cu oamenii la care tin.

In mare parte adevarat In ceea ce Ma Priveste .......cceevveeveeeeveereeereeneenns 4
Oarecum adevérat In ceea ce Ma PIIVESLE.....c..eveereerierereerienienieniennenn. 3
Putin adevarat In ceea ce Ma Priveste ........ceceeeeeeieneieereeeeeseeeenes 2

Nu este adevarat in ceea ce MA PriVESLE ...ocveevereeereereereeeeieneeeeeee e 1



